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Памятка для пациента при удалении зубов
Перед удалением:

· Обязательно принять пищу, почистить зубы и прополоскать полость рта.

· Предупредить врача или администратора, если имеются заболевания крови, сердца,  был перенесен инфаркт миокарда, повышенное/пониженное артериальное давление.
После удаления зуба:

· Необходимо выдержать 15-20 минут положенный на ранку марлевый тампон и только после проверки и разрешения врача можно уходить.
· Принимать все препараты, назначенные врачом.
Помните, что небольшая боль в области удаленного зуба может быть в норме в течение первых суток.


Во избежание кровотечения следует:
· В первый день прикладывать к щеке (со стороны вмешательства) холод на 5 минут в час.
· В течение 2-х часов после операции нельзя принимать пищу. Теплую воду пить можно.

· Рекомендуется избегать горячей, жесткой и грубой пищи. Жевать следует на стороне, противоположной удалению. 
· Чистку зубов следует провести на следующий день после удаления зуба. В дальнейшем, 2 раза в сутки (утром и вечером).
· Не спать на больной стороне.

· Не прикладывать на больную сторону согревающих  компрессов. Не полоскать рот спиртовыми настойками, растворами соды и соли.

· В первые дни после удаления зуба, не рекомендуется посещать баню, бассейн, принимать горячие тепловые ванны (душ можно), заниматься физическим трудом и перегреваться на солнце. 
· Не употреблять алкогольные напитки и не курить в течение суток после удаления зуба.

Для нормального и быстрого заживления необходимо соблюдать следующие правила:

· Не касаться языком образовавшейся раневой поверхности.

· Не манипулировать в лунке зуба иглами, спичками, зубочистками, ватой и тд.

Срочно обратиться к врачу, если:

· Боль усиливается или сохраняется более 24 часов.

· Кровотечение из лунки усиливается или сохраняется более 12 часов.

· Трудно или больно открывать рот.

· Повышение температуры тела выше 37°С (более суток).

· Отек увеличивается или сохраняется более 3 дней.

